Jeder Kurs umfasst 8 Einheiten a 1,5 Stunden.

Vormittagskurse

Beginn: Mittwoch, 21. April 2010
Zeit: 09:00 Uhr
Kosten: € 56,- pro Person

Treffpunkt:  TULLN / Aubad Westeingang

Beginn: Dienstag, 4. Mai 2010
Zeit: 09:00 Uhr
Kosten: € 56,- pro Person

Treffpunkt: ZEISELMAUER / Halterbriicke

Kinderkurs

Beginn: Dienstag, 11. Mai 2010

Zeit: 15:30 Uhr

Kosten: Die Kosten erfahren Sie ab 26.4.2010 auf der Homepage.

Treffpunkt:  ZEISELMAUER / Volksschule Zeiselmauer
Anmerkung: Den Kindern werden Nordic-Walking-Stdcke gratis zur Verfiagung
gestellt!

Schnupper-Nordic-Walking fur die Generation 60+

Termin: Dienstag, 26 April 2010
Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: € 6,- pro Person

Treffpunkt:  WOLFPASSING / Sportplatz

Bergauf-Bergab-Technik-Einheit

Termin: Samstag, 19. Juni 2010
Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr
Kosten: € 15,- pro Person

Treffpunkt: HAGENBACHKLAMM / Eingang



